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— 700 Es un aparato para la medicion ambulatoria del Flujo Espiratorio Maximo (FEM). El flujo
E espiratorio maximo es el mayor flujo de aire alcanzado en una espiraciéon forzada
=650 realizada tras una inspiracion también forzada; se alcanza en los primeros 150

=—600 milisegundos de la misma y se expresa en litros por minuto, litros por segundo o como
- porcentaje de su valor de referencia.
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2| {PARA QUE STRVE
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:—350 Con el FEM se refleja el estado de las vias aéreas de gran calibre, pudiendo usarse

- 300 como predictor débil de la obstruccion de la via aérea.

=250 ‘ﬂsustituye a la espirometria en la valoracion inicial y diagnéstico del paciente

=200
:_150 - En consultas, urgencias y hospital:
= o Valorar la gravedad del asma y su tratamiento.
—100 o Monitorizar la respuesta al tratamiento en las reagudizaciones.
E o Monitorizar la respuesta al tratamiento crénico.
_—60' o Detectar alteracion del flujo en pacientes asintomaticos.
= L/min - En domicilio, trabajo o escuela:
o Deteccion precoz de la obstruccion de la via aérea.
o Monitorizacién del tratamiento.
o Ayuda de solicitud de asistencia médica.
o ldentificacion de desencadenantes (alergenos, irritantes ocupacionales), y
sintomas agudos.
o Reconocer variaciones que sugieran hiperrrespuesta bronquial.
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Se pone la boquilla entre
los labios, sellando bien
los contornos y sin
obstruir el paso de aire
con la lengua

De pie, con el cuerpo Se coge el medidor con una Realizar inspiracion Espiracion forzada, de
relajado mano, sin entorpecer el transito profunda 1-2 segundos de
del muelle y con el indicador a 0 duracion.
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Se realizan 3 mediciones y se anotara la mejo * Existen unos valores teéricos descritos en poblacion adulta e infantil, en

( funcion de la edad, sexo, y altura
x 3 * Se recomienda tener como valor de referencia del mejor FEM personal de
cada paciente en situacion de estabilidad
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